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Produktinformation 

Fresubin® 5 KCAL Shot 
Hochkalorische Fettemulsion  
 

 

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). 

 

Produktmerkmale 
 Energiereiche (5,0 kcal/ml) Trinknahrung 

 Fettemulsion mit lang- und mittelkettigen Triglyceriden 

 1 Geschmacksrichtung + 1 neutrale Variante 

 Laktosefrei, glutenfrei 

 

Indikation 
Zum Diätmanagement bei Patienten mit bestehender oder 

drohender Mangelernährung, insbesondere bei  

 erhöhtem Energiebedarf oder  

 niedriger Volumentoleranz.  

 

Dosierung / Empfohlene Tagesmenge 
Zur ergänzenden Ernährung:  

3-4 x 30 ml (450 – 600 kcal)/Tag oder nach ärztlicher  

Empfehlung. 

 

Die Zufuhr sollte 50 % des individuellen Tagesenergiebedarfs 

nicht überschreiten. 

 

Kontraindikationen 
Nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert 

ist sowie bei Intoleranz gegen einen in Fresubin® 5 KCAL 

Shot enthaltenen Inhaltsstoff.  
Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.  

 

Anwendungshinweise 
Bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Öffnen im Kühl-

schrank lagern und bei Gebrauch unter hygienischen  

Bedingungen bis zu 14 Tage haltbar. 

Wichtige Hinweise 
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Nicht zur aus-

schließlichen Ernährung geeignet. 

Verordnungsfähig 
Bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichen-

den normalen Ernährung zu Lasten der gesetzlichen Kranken-

kassen bei zusätzlich vorliegender Mukoviszidose. 
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Nährwerte 
Pro 100 ml: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bestellinformationen 

*Verpackungseinheit 

 

 

 

Stand: Dezember 2022 

Energie  
  2100 

500 

kJ  

kcal 

Fett   53,8 g 

davon    

  gesättigte Fettsäuren   16,7 g 

  mittelkettige Fettsäuren  13,9 g 

  einfach ungesättigte Fettsäuren  24,6 g 

  mehrfach ungesättigte Fettsäuren  12,5 g 

Kohlenhydrate  4,0 g 

davon    

  Zucker  4,0 g 

    Laktose   0 g 

Ballaststoffe  0,4 g 

Eiweiß  0 g 

Salz  0 g 

Vitamin E  14,0 mg α-TE 

Vitamin K  38,0 μg 

    

Wasser 40 ml/100 ml 

Fett 96,8 kJ%, Kohlenhydrate 3,2 kJ%, Ballaststoffe 0 kJ%, Eiweiß 0 kJ% 

Zutaten 
Neutral: Wasser, Rapsöl, mittelkettige Triglyceride (MCT), Zucker, Emulgator (E 472c), Stabilisatoren (E 460, E 466), Aroma, Verdickungsmittel (E 415). 
Lemon: Wasser, Rapsöl, mittelkettige Triglyceride (MCT), Zucker, Emulgator (E 472c), Aromen, Stabilisatoren (E 460, E 466), Verdickungsmittel (E 415). 

Unter Schutzatmosphäre verpackt. 

 

Handelsform  Stück pro VE*  VE*  Bisherige Art.-Nr.  Neue Art.-Nr.  PZN  Geschmack 

EasyBottle  24 x 120 ml  Box  7014801  7221801  03407446  Neutral 

EasyBottle  24 x 120 ml  Box  7015801  7220801  03406719  Lemon 
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