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Rosidal’Lymph

Kompressionssystem zur Behandlung von lymphologischen Indikationen
Systeme de compression pour le traitement d’indications lymphologiques
Compression system for the treatment of lymphological indications
Sistema de compresion para el tratamiento de indicaciones linfologicas
Sistema de compressao para o tratamento de indicagdes linfolégicas
Sistema compressivo per il trattamento delle indicazioni linfologiche
Compressiesysteem voor de behandeling van lymfologische indicaties
Kompressionssystem til behandling af lymfologiske indikationer
Kompressionssystem for behandling av lymfatiska indikationer
Kompresni systém k oSetreni lymfologickych indikaci

Kompresny systém na oSetrenie lymfologickych indikacii
Nyirokrendszeri betegségek kezelésének javallataban alkalmazhaté
kompresszios rendszer

System do kompresji do stosowania w przypadku schorzen limfatycznych
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m Gebrauchsanweisung

Produktbeschreibung und
Leistungsmerkmale
Kompressionssystem zur Behandlung von
lymphologischen Indikationen.

Produktzusammensetzung
Mollelast®: 56 % Viskose, 44 % Polyamid
Rosidal® SC: Polyurethanschaum mit
Textilgewebe aus 60 % Polyamid, 40 %
Baumwolle

Komprex®: 80 % Styrol-Butadien-
Kautschuk

Rosidal® K: 100 % Baumwolle
Idealbinde®: 100 % Baumwolle

Die Anzahl der Komponenten variiert in den
einzelnen Rosidal® Lymph Ausflihrungen

(s. Tabelle).
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Zweckbestimmung
Zur Kompression

Indikationen

Primare oder sekundare Lymphodeme,
Lipddeme, Odeme der oberen und/oder
unteren Extremitaten

Kontraindikationen

Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheiten, dekompensierte
Herzinsuffizienz, septische Phlebitis,
Phlegmasia coerulea dolens,
Sensibilitatsstorungen der Haut, bekannte
Allergien und/oder Uberempfindlichkeit
gegenUber Produktkomponenten.

Nebenwirkungen
In seltenen Fallen kdnnen Hautirritationen
und/oder Allergien auftreten.

Warnhinweise und

VorsichtsmaBnahmen

1. UnsachgemafRes Bandagieren kann
Hautnekrosen und nervale Druckschaden
zur Folgen haben.

. Eine leichte Blaufarbung der Zehen ist
normal. Diese muss verschwinden, sobald
der Patient zu gehen beginnt.

. Verschwinden die Symptome (Schmerz

und Blaufarbung) nicht, muss der Verband

entfernt und ein weiteres Mal, mit
geringerer Kompression, angelegt werden.

Bei stark zunehmenden Schmerzen

wahrend des Tragens muss der Patient
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Mode d’'emploi

den Arzt verstandigen.

5. Anwendung bei einem Kndchel-Arm-
Index (ABPI) gréR3er als 0,8 oder bei
einem ABPI von 0,5 — 0,8 — nur unter
arztlicher Kontrolle.

Allgemeine Hinweise

+ Zur Wiederverwendung an einem
einzelnen Patienten.

Die Wickeltechnik erfolgt in Abstimmung
mit dem behandelnden Arzt.

Rosidal® K immer unter vollem Zug (max.
Dehnung) anlegen.

Es wird empfohlen, den Verband
morgens vor dem Aufstehen oder nach
langerer Hochlagerung des Beines/
Armes anzulegen und den Patienten
anschliefend zu Gehubungen/
Armbewegungen aufzufordern.

Die Bindenbreite sollte dem Durchmesser
des zu verbindenden Korperteils
entsprechen.

Untere Extremitdt: Die Binde muss so mit
Zug um das Bein angelegt werden, dass
der Druck der Binde vom Fu8 zum Knie
und ggf. bis zur Gesaffalte hin abnimmt.

Anwendungshinweise
Vorbereitung
+ Vor dem Anlegen des Verbandes ist
eine vorhandene Wunde zu reinigen/
debridieren und entsprechend dem
Wundstatus mit einem Wundverband
abzudecken.
Anlagehinweise
« Der aufgerollte Teil der Binde (Bindenkopf)
zeigt nach auRRen. Der Bindenkopf ist eng
am Bein/Arm zu flihren.
Um eine maximale Gelenkbewegung zu
erlangen wird empfohlen den Verband
am rechtwinkelig (90°) angewinkelten
Fuf anzulegen.
Zur Fixierung der Binde Pflasterstreifen
benutzen. Nicht mit Verbandklammern
fixieren, da diese zu Verletzungen flihren
kénnen.

Wickelanleitung

(s. Abbildungen)

1. Die elastische Mollelast® Binde zum
leichten Komprimieren der Finger und/
oder Zehen ohne Zug anlegen.

2. Zur leichten Kompression, dem Schutz

der Haut und zur Reduzierung der

Rutschneigung des Verbandes als nachstes

die weiche Kompressionsbinde Rosidal®

SC mit textiler Unterseite anlegen.

. Zur gleichmaRige Druckverteilung, kénnen

aus der Komprex® Schaumgummi-

Binde individuelle Zuschnitte — passend

fiir Knochenvorspriinge oder Hohlrdume

- angefertigt und im Verband mit

eingearbeitet werden. Die Kanten miissen

leicht angeschragt werden, damit keine

Druckstellen entstehen.

4. DarUber die Kurzzug-Kompressionsbinde

Rosidal® K anlegen. Sie wirkt durch
den durch Bewegung entstehenden
Arbeitsdruck. Der Patient soll trotz
Kompressionsverband aktiv sein. Zur
Kompressionsversorgung gréferer
Umfénge kann zuséatzlich die
textilelastische Idealbinde® verwendet
werden (nur in Rosidal® Lymph Bein grofR
enthalten).
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Pflegeempfehlung

Rosidal® K, Rosidal® SC und Idealbinde®:
Empfohlene Waschtemperatur

40 °C - 60 °C, waschbar bis zu 95 °C
(handelstbliches Waschmittel), Rosidal® K,
Rosidal® SC bis zu 50x, Idealbinde® 5x
waschbar. Liegend trocknen.

Durch das Waschen kann sich die maximale
Dehnung der Binde erhohen. Bitte beim
Anlegen der Binde beachten.

Entsorgung
Produktabfalle kénnen in Europa einem

Abfallschlissel aus Kapitel 18 01,

Verpackungsabfalle einem AbfallschlUssel
aus Kapitel 15 01 der Verordnung

Uiber das Europaische Abfallverzeichnis
(Abfallverzeichnisverordnung — AVV)
zugeordnet werden. Recyclingféhige
Verpackungen sollten den jeweiligen
nationalen Recyclingsystemen zugefihrt
werden.

Allgemeine Hinweise

Bei Auftreten eines schwerwiegenden
Vorkommnisses wenden Sie sich bitte
an den Hersteller und die zustandigen
Gesundheitsbehorden.

Description du produit et
caractéristiques de performance
Systéme de compression pour le traitement
d’indications lymphologiques.

Composition du produit

Mollelast® : 56% viscose, 44% polyamide
Rosidal® SC : Mousse de polyuréthane
avec tissu textile de 60% polyamide,
40% coton

Komprex® : 80% caoutchouc styréne-
butadiene

Rosidal® K : 100% coton

Idealbinde® : 100% coton

Le nombre de composants varie dans les
différents modéles de Rosidal® Lymph (voir
tableau).
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Utilisation prévue
Pour compression

Indications

Lymphcedémes primaires ou secondaires,
lipcedemes, cedemes des extrémités
supérieures et/ou inférieures

Contre-indications

Artériopathies oblitérantes périphériques
avancées, insuffisance cardiaque
décompensée, phlébite septique, phlegmatia
coerulea dolens, troubles sensoriels cutanés,
allergie et/ou hypersensibilité connue aux
composants du produit.

Effets indésirables
Des irritations cutanées et/ou des allergies
peuvent survenir dans de rares cas.

Mise en garde et mesures de

précaution

1. Un bandage inadapté peut entrainer
des nécroses cutanées et des lésions
nerveuses causées par la pression.

. Une Iégeére coloration bleudtre des orteils
est normale. Cela doit disparaitre des que
le patient commence a marcher.

. Si les symptémes (douleur et coloration
bleuatre) persistent, alors le bandage doit
étre retiré et appliqué a nouveau avec
moins de compression.

. Le patient doit informer le médecin en

cas de douleurs fortement croissantes

pendant le port.

Application avec un indice de pression

systolique (IPS) supérieur a 0,8 ou avec

un IPS de 0,5-0,8, mais exclusivement
sous surveillance médicale.
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Remarques générales

+ Pour réutilisation sur un seul patient.

La technique d'enroulement est définie
en accord avec le médecin traitant.
Toujours poser Rosidal® K avec un
allongement maximal (allongement max.).

le matin avant de se lever ou aprés une
période prolongée de position surélevée
de la jambe/du bras, puis d'inviter le
patient a procéder a des exercices de
marche/mouvements du bras.

La largeur de la bande doit correspondre
au diamétre du membre a traiter.
Extrémité inférieure : La bande doit étre
tendue avec un allongement autour de
la jambe de sorte que la pression exercée

Il est recommandé d'appliquer le bandage

diminue en partant du pied vers le genou
et le cas échéant, vers le pli interfessier.

Conseils d'utilisation

Préparation

« Avant I'application de la bande, la plaie
doit étre nettoyée/débridée et recouverte
d'un pansement adapté a I'état de la plaie.

Conseils de pose

+ La partie enroulée de la bande (extrémité

avant de la bande) doit étre orientée

vers |'extérieur. Serrer soigneusement

I'extrémité avant de la bande contre la

jambe/le bras.

Pour obtenir un mouvement maximal

de I'articulation, il est recommandé de

poser le bandage sur un pied positionné

a angle droit (90°).

Utiliser des bandes adhésives pour fixer la

bande. Ne pas fixer avec des agrafes pour

bande étant donné que celles-ci peuvent
causer des blessures.

Consignes d’enroulement

(voir illustrations)

1. Poser la bande élastique Mollelast® pour
la compression légére des doigts et/ou
des orteils sans tirer.

2. Pour la compression légere, la protection
de la peau et pour la réduction de la
tendance au glissement du bandage,
ensuite poser délicatement la bande de
compression Rosidal® SC avec la face
inférieure textile.

3. Pour la répartition de la pression
homogene, il est possible deffectuer des
coupes sur mesure a partir de Komprex®

bande en caoutchouc mousse, adaptées
aux saillies osseuses ou aux cavités, et de
les intégrer dans le bandage. Les bords
doivent étre légérement taillés pour qu’il
n'y ait aucun point de pression.

Poser par-dessus la bande de compression
a allongement court Rosidal® K. La bande
agit grace a la pression de travail générée
par le mouvement. Le patient doit étre
actif malgré le bandage compressif.

Pour la compression de plus grandes
circonférences, Idealbinde® en textile
élastique peut étre utilisé en supplément
(uniquement inclue dans Rosidal® Lymph,
jambe, grande).
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m Instructions for Use

Recommandations d’entretien
Rosidal® K, Rosidal® SC et Idealbinde® :
Température recommandée 40°C - 60°C,
lavable jusqu’a 95°C (détergent disponible
dans le commerce), Rosidal® K, Rosidal® SC
lavable jusqu’a 50x, Idealbinde® lavable 5x.
Laisser sécher a plat.

Le lavage peut augmenter I'étirement
maximal de la bande. Veuillez en tenir
compte lors de I'application.

Elimination

En Europe, un code de déchet du Chapitre
18 01 de la Directive du catalogue
européen des déchets (catalogue européen

des déchets — CED, AVV en Allemagne)
peut étre affecté aux déchets de produits
et un code de déchet du Chapitre 15 01
de cette méme directive peut étre affecté
aux déchets d’emballage. Les emballages
recyclables doivent étre déposés dans

les systemes de recyclage nationaux
correspondants.

Remarques générales
En cas d'incident grave, veuillez contacter le
fabricant et I'autorité sanitaire compétente.

Product description and
performance characteristics
Compression system for the treatment of
lymphological indications.

Product composition

Mollelast®: 56% viscose, 44% polyamide
Rosidal® SC: polyurethane foam with
woven fabric made from 60% polyamide,
40% cotton

Komprex®: 80% styrene-butadiene rubber
Rosidal® K: 100% cotton

Idealbinde®: 100% cotton

The number of components varies in the
individual Rosidal® Lymph versions (see
table).
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Intended purpose
For compression

Indications

Primary or secondary lymphoedema,
lipoedema, oedema of the upper and/or
lower extremities

Contraindications

Advanced peripheral arterial occlusive
diseases, congestive heart failure, septic
phlebitis, phlegmasia cerulea dolens,
sensation disorders of the skin, known
allergies and/or hypersensitivity to any of
the product components.

Side effects
In rare cases skin irritations and/or allergies
may occur.

Warnings and precautions

1. Incorrect bandaging can result in skin
necrosis and pressure damage to nerves.

. Slight bluish tinge to the toes is normal.
This should disappear as soon as the
patient starts to walk.

. If the symptoms (pain and bluish tinge)
do not disappear, the bandage must be
removed and applied again with less
compression.

4. The patient must inform their doctor
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E Instrucciones de uso

if sharply increasing pain occurs while
wearing the bandage.

5. With an Ankle Brachial Pressure Index
(ABPI) greater than 0.8 or with an ABPI of
0.5-0.8 use with medical supervision only.

General instructions

For reuse on a single patient.

« The bandaging technique is chosen in
consultation with the treating physician.
Always apply Rosidal® K with full tension
(max. stretch).

It is recommended to apply the bandage
in the morning before the patient gets
up or after the patient has rested the leg/
arm in a raised position for a prolonged
period and to then encourage the patient
to walk/move the arm.

The width of the bandage should
correspond to the diameter of the
extremity to be bandaged.

Lower extremity: The bandage must

be applied with tension around the leg
so that the pressure from the bandage
decreases from the foot to the knee and,
where applicable, to the gluteal fold.

.

Directions for use

Preparation

- Before applying the bandage, clean/
debride any wound that is present and
cover with a wound dressing appropriate
for the wound status.

Application instructions

The bandage is unrolled with the rolled-

up portion (roll) on top. Keep the roll

close to the leg/arm.

To achieve maximum joint movement, it

is recommended to apply the bandage

with the foot at an angle of 90° to the

leg.

Use adhesive strips to fix the bandage in

place. Do not fix in place with bandage

clips because these can cause injury.

Wrapping instructions
(see Figures)
1. Apply the elastic Mollelast® bandage

without tension for gentle compression
of the fingers and/or toes.

. Then apply the Rosidal® SC soft

compression bandage with textile bottom

side for gentle compression and to
protect the skin and minimise slippage.

For even pressure distribution, sections

can be cut to fit from the Komprex®

foam rubber bandage — suitable for

bony protuberances or concave spots

—and integrated into the bandage. The

edges should be slightly angled to avoid

pressure points.

. Apply the Rosidal® K short-stretch
compression bandage on over this. Its
effect is due to the working pressure
exerted by movement. The patient should
remain active despite the compression
bandage. For compression treatment of
larger areas, the elastic textile Idealbinde®
can also be used (only available in
Rosidal® Lymph for leg, large).
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Recommendations for care

Rosidal® K, Rosidal® SC and Idealbinde®:
Recommended washing temperature
40°C-60 °C, can be washed up to 95°C
(commercially available detergent), Rosidal®
K, Rosidal® SC can be washed up to 50
times, Idealbinde® 5 times. Dry flat.

The maximum stretch of the bandage may
increase with washing. Bear this in mind
when applying the bandage.

Disposal

In Europe, product waste can be assigned
a waste code from Chapter 18 01 and
packaging waste a waste code from
Chapter 15 01 of the Directive on the
European Waste Catalogue (Waste
Catalogue Ordinance - AVV). Recyclable
packaging should be recycled according to
the relevant national recycling systems.

General instructions

In case of a serious incident, contact the
manufacturer and the responsible health
authorities.

Descripcion del producto y
caracteristicas

Sistema de compresion para el tratamiento
de indicaciones linfoldgicas.

Composicion del producto
Mollelast®: 56 % viscosa, 44 % poliamida
Rosidal® SC: espuma de poliuretano con
tejido textil de 60 % poliamida y 40 %
algodén

Komprex®: 80 % caucho estireno-
butadieno

Rosidal® K: 100 % algodon

Idealbinde®: 100 % algodén

El nimero de componentes varia en los
diferentes modelos de Rosidal® Lymph (ver
tabla).
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Finalidad prevista
Para la compresion.

Indicaciones

Linfedemas, lipedemas o edemas primarios
o secundarios de las extremidades
superiores y/o inferiores

Contraindicaciones

Enfermedades arteriales obstructivas
periféricas avanzadas, insuficiencia
cardiaca descompensada, flebitis séptica,
flegmasia certlea dolorosa, trastornos de
sensibilidad de la piel, alergias conocidas
y/o hipersensibilidad a los componentes del
producto.

Efectos adversos
En raros casos pueden presentarse
irritaciones cutaneas y/o alergias.

Advertencias y medidas de

precaucion

. Un vendaje inadecuado puede causar
necrosis cutaneas y dafios nerviosos
debidos a una presion excesiva.

. Una ligera coloracién azul de los dedos es
normal. Esta debe desaparecer en cuanto
el paciente comienza a andar.

. Si los sintomas no desaparecen (dolor y
coloracion azul), la venda debe retirarse y
volver a aplicarse otra vez, pero con una
compresion mas reducida.
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4. En caso de sentir fuertes dolores que
van en aumento mientras lleva puesta
la venda, el paciente debe avisar a su
médico.

5. Aplicacién con un indice tobillo-brazo
(ABPI) superior a 0,8 o con un ABPI de
0,5 a 0,8; solo bajo control médico.

Indicaciones generales

- Para la reutilizacién en un Unico paciente.
- Pida a sumédico que le aconseje sobre la
técnica de aplicacion.

Aplicar siempre Rosidal® K estirandola
totalmente (alargamiento maximo).

Se recomienda aplicar la venda por las
mafanas antes de levantarse o después
de haber tenido la pierna/el brazo
levantados durante bastante tiempo y,
después, instar al paciente a que realice
ejercicios de movilidad con la extremidad
correspondiente.

El ancho de la venda debe estar
directamente relacionado con el didmetro
del miembro a tratar.

Extremidad inferior: la venda debe ser

.

aplicada estirandola alrededor de la
pierna de tal manera que la presion sea
decreciente del pie hacia la rodilla y, en
su caso, hacia el pliegue intergluteo.

Modo de aplicaciéon

Preparacion

« Antes de aplicar la venda, la posible
herida debe ser limpiada/desbridada y
cubierta con un aposito conforme al
estado de la herida.

Instrucciones de aplicacion

La parte desenrollada de la venda (el

extremo de la venda) apunta hacia fuera.

El extremo de la venda debe conducirse

de forma cefida por la pierna/el brazo.

Con el fin de conseguir el maximo

movimiento de la articulacion, se

recomienda aplicar la venda sobre el pie,

que debe estar en posicion de 90° con

respecto a la pierna

Utilizar esparadrapo para fijar la venda.

No fijarla con grapas para vendas, ya que

estas pueden causar lesiones.

Instrucciones de enrollado
(ver ilustraciones).
1. Aplicar la venda elastica Mollelast® sin

m Instrucoes de utilizacao

traccién para comprimir ligeramente los
dedos de la mano o del pie.

Para la compresion ligera, la proteccion
de la piel y la reduccion de la tendencia
al resbalamiento del vendaje, aplicar a
continuacion la venda de compresion
blanda Rosidal® SC con parte inferior
textil.

Para la distribucion uniforme de

la tension, a partir de la venda de
gomaespuma Komprex® es posible

crear cortes individuales adaptados a las
protuberancias 6seas o a las cavidades
para integrarlos en el vendaje. Los bordes
deben aplanarse ligeramente para que no
surjan puntos de presion.

Colocar encima la venda de compresion
de traccion corta Rosidal® K. Actia
mediante la presion de trabajo que surge
durante el movimiento. El paciente debe
permanecer activo a pesar de la venda
de compresion. Para el tratamiento

de compresion de perimetros mas
grandes, puede utilizarse también la
venda elastica textil Idealbinde® (solo
contenida el modelo grande para pierna
de Rosidal® Lymph).
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Recomendaciones de cuidado
Rosidal® K, Rosidal® SC e Idealbinde®:
Temperatura de lavado recomendada:

40 °C-60 °C, resiste hasta 95 °C
(detergente estandar); Rosidal® K'y Rosidal®
SC resisten hasta 50 ciclos de lavado,
Idealbinde® resiste hasta 5 ciclos de lavado.
Secar en posicion plana.

La extensibilidad maxima de la venda puede
aumentar con los lavados. Tenga esto en
cuenta al aplicar la venda.

Eliminacion

En Europa, los residuos de productos
pueden recibir un codigo de residuo
conforme al capitulo 18 01 y los residuos de
embalaje, un cédigo conforme al capitulo
15 01 de la Directiva sobre la lista de
residuos europea (Reglamento sobre la lista
de residuos, AVV). Los envases reciclables
deben enviarse a los sistemas nacionales de
reciclado adecuados.

Indicaciones generales

En el caso de un incidente grave, contacte
con el fabricante y las autoridades sanitarias
responsables.

Descricao e caracteristicas do
produto

Sistema de compresséo para o tratamento
de indicacdes linfoldgicas.

Composicao do produto

Rosidal® SC: Espuma de poliuretano com
tecido téxtil de 60 % poliamida, 40 %
algodao

Komprex®: 80 % borracha de estireno
butadieno

Rosidal® K: 100 % algodéo

Idealbinde®: 100 % algodéo

O nuimero de componentes varia nas varias
versdes de Rosidal® Lymph (ver quadro).

Finalidade
Para compressao

Indicagoes
Linfedemas primarios ou secundarios,

lipedemas, edemas dos membros superiores

e/ou inferiores.

Contraindicagoes

Doencas arteriais oclusivas periféricas
avancadas, insuficiéncia cardiaca
descompensada, flebite séptica, flegmasia
coerulea dolens, disturbios da sensibilidade
cutanea, alergias e/ou hipersensibilidade
conhecida a um dos componentes do
produto.

Efeitos secundarios
Em casos raros podem surgir irritagdes
cuténeas e/ou alergias.

Adverténcias e precaucoes
1. A colocagédo inadequada da ligadura

pode resultar em necrose da pele e danos

por pressao Nos Nervos.

. Uma leve coloracdo azul dos dedos dos
pés é normal. Esta deve desaparecer
assim que o paciente comecar a andar.

. Se 0s sintomas ndo desaparecerem
(dor e coloragéo azul), a ligadura deve
ser retirada e aplicada novamente com
menos compressao.

4. 0 paciente devera informar o médico,

se a dor aumentar fortemente durante o
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Istruzioni per l'uso

Mollelast®: 56 % viscose, 44 % poliamida

uso da ligadura.

Aplicacdo com um indice de pressao
tornozelo-braquial (IPTB) superior a 0,8
ou um IPTB de 0,5 - 0,8 - sempre sob
vigilancia médica.
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Indicac6es gerais

« Para reutilizagdo num Unico paciente.

+ A técnica de enrolamento é acordada
com o profissional de saude.

Aplique Rosidal® K sempre sob tensédo
total (extensao maxima).

Recomenda-se aplicar a ligadura pela
manhé, antes de se levantar, ou apds
uma elevacao mais longa da perna/

do braco e depois pedir ao paciente
para fazer exercicios de caminhada/
movimentos do brago.

A largura da ligadura deve corresponder
ao didmetro da parte do corpo a ser
ligada.

Membro inferior: A ligadura deve ser
aplicada com tracdo a volta da perna de
modo que a pressao diminua do pé para
o joelho e, eventualmente, para a dobra
do gluteo.

Instrucoes de aplicacao

Preparacao

« Antes de aplicar a ligadura, a ferida
existente deve ser limpa/desbridada e
coberta com um penso de acordo com o
estado da ferida.

Instrucdes de colocagao

+ A parte enrolada da ligadura (cabeca

da ligadura) aponta para fora. A cabeca

da ligadura deve ser mantida perto da

perna/do braco.

Para obter um maximo movimento

articular, recomenda-se comegar a aplicar

a ligadura num pé posicionado num

angulo reto (90°).

Utilize tiras de emplastro para fixar a

ligadura. Nao usar agrafos para ligaduras,

pois podem causar ferimentos.

Instrucoes de enrolamento

(ver ilustracoes)

. Aplique a ligadura elastica Mollelast®
sem tracdo para comprimir levemente os
dedos das méos e/ou dos pés.
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. Em seguida, aplique a ligadura de
compressdo suave Rosidal® SC com
parte inferior téxtil, para uma ligeira
compresséo, protecdo da pele e para
reduzir a tendéncia da ligadura a deslizar.

. Para uma distribuicdo uniforme da
pressao, podem ser feitos cortes
individuais da ligadura de espuma de
borracha Komprex® - adequados as
saliéncias dsseas ou as cavidades - que
podem ser incorporados no penso. A fim
de evitar pontos de pressao, os bordos
devem ser levemente biselados.

4. Por cima, aplique a ligadura de

compressdo de curta tracdo Rosidal® K.

Esta atua através da presséo de trabalho

resultante do movimento. O paciente

deve estar ativo apesar da ligadura

de compressao. Para compressao de

circunferéncias maiores, também poder

ser usada a ligadura téxtil elastica

Idealbinde® (incluida apenas em

Rosidal® Lymph perna grande).
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Recomendacoes de conservacao
Rosidal® K, Rosidal® SC e Idealbinde®:
Temperatura de lavagem recomendada

40 °C - 60 °C, lavaveis até a 95 °C
(detergente normal), Rosidal® K, Rosidal® SC
lavavel até 50 vezes, Idealbinde® 5 vezes.
Secar na horizontal.

A lavagem pode aumentar a extensao
maxima da ligadura. Por favor, note quando
aplicar a ligadura.

Eliminacao

Na Europa, aos residuos de produtos
podem ser atribuidos codigos do capitulo
18 01 e aos residuos de embalagens
codigos do capitulo 15 01 da Diretiva
relativa a Lista Europeia de Residuos (Lista
Europeia de Residuos — Cddigo LER, AVV
em Alemanha). As embalagens reciclaveis
devem ser eliminadas nos respetivos
sistemas nacionais de reciclagem.

Indicacoes gerais

Em caso de um acidente grave, entre em
contacto com o fabricante e as autoridades
de saude publica competentes.

Descrizione del prodotto e
caratteristiche prestazionali

Sistema compressivo per il trattamento delle

indicazioni linfologiche.

Composizione del prodotto

+ Mollelast®: 56% viscosa, 44%
poliammide

+ Rosidal® SC: schiuma di poliuretano con

tessuto di 60% poliammide, 40% cotone
Komprex®: 80% gomma stirene-butadiene
Rosidal® K: 100% cotone

Idealbinde®: 100% cotone

Il numero di componenti varia nelle singole

versioni di Rosidal® Lymph (vedere tabella)

Uso previsto
Per compressione

Indicazioni

Linfedema primario o secondario,
lipoedema, edema degli arti superiori e/0
inferiori

Controindicazioni

Malattie occlusive avanzate delle arterie
periferiche, insufficienza cardiaca
scompensata, flebite settica, phlegmasia

) @ [® ® ©® N ) \ @ \
\ ) [ [
©) @ [® [@ ® [® @ © ) [ E] ) ® i® @ i® @e
[ & [




coerulea dolens, disturbi della sensibilita
cutanea, allergie note e/o ipersensibilita nei
confronti dei componenti del prodotto.

Effetti indesiderati
In casi rari possono manifestarsi irritazioni
cutanee e/o allergie.

Avvertenze e precauzioni

d’impiego

. Un bendaggio improprio puo causare
necrosi cutanea e danni nervosi da
pressione.

. E normale una leggera colorazione
bluastra delle dita dei piedi. Questa deve
scomparire non appena il paziente inizia
a camminare.

. Se i sintomi non scompaiono (dolore

e colorazione bluastra), la benda deve

essere rimossa e applicata di nuovo con

una compressione inferiore.

Durante I'uso della benda il paziente

deve rivolgersi al medico in caso di dolore

sempre piu forte.

. In caso di indice pressorio caviglia-braccio
(ABPI) maggiore di 0,8 o un ABPI di 0,5 -
0,8 utilizzare solo sotto controllo medico.

N
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Indicazioni generali

Da riutilizzare su un singolo paziente.

La tecnica di bendaggio & concordata con
il medico curante.

Applicare sempre Rosidal® K esercitando
una trazione completa (allungamento
massimo).

Si consiglia di applicare il bendaggio al
mattino prima che il paziente si alzi in
piedi o dopo che la gamba/braccio sia
stato a lungo in posizione sollevata, poi
invitare il paziente a fare gli esercizi di
camminata/a fare movimenti del braccio.
L'altezza della benda deve corrispondere
al diametro della parte del corpo da

m Gebruiksaanwijzing
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bendare.

Arti inferiori: la benda deve essere
applicata tenendola in tensione intorno
alla gamba in modo che la pressione della
benda diminuisca andando dal piede
verso il ginocchio ed eventualmente verso
la piega delle natiche.

Avvertenze per l'uso
Preparazione

- Prima di applicare il bendaggio,
I'eventuale ferita deve essere pulita/
sbrigliata e coperta con una medicazione
adatta allo stato della ferita stessa.

Istruzioni per I'applicazione

« La parte arrotolata della benda (capo
della benda) deve essere rivolta verso
I'esterno. Il capo della benda deve essere
portato aderente alla gamba/braccio.
Per mantenere il massimo movimento
articolare, si consiglia di applicare la
benda con il piede piegato ad angolo
retto (90°).

Per fissare la benda utilizzare strisce

di cerotto. Non utilizzare graffette
fermabende perché potrebbero causare
lesioni.

Istruzioni per I'avvolgimento

(vedere illustrazioni)

1. Applicare la benda elastica Mollelast®
per comprimere leggermente le dita delle
mani e/o dei piedi senza tensione.

. Per una leggera compressione,
proteggere la cute e ridurre la tendenza
del bendaggio a scivolare, applicare poi la
morbida benda compressiva Rosidal® SC
con parte inferiore in tessuto.

. Per distribuire la compressione in
modo uniforme, si possono realizzare e
incorporare nel bendaggio singoli pezzi
tagliati dalla benda in gommapiuma
Komprex®, adatta per sporgenze ossee o

cavita. | bordi devono essere leggermente

smussati in modo che non ci siano punti
di pressione.

4. Applicare sopra la benda compressiva ad
allungamento limitato Rosidal® K. Questa
agisce grazie alla pressione di lavoro
creata dal movimento. Il paziente deve
essere attivo nonostante il bendaggio
compressivo. Per la cura compressiva
di circonferenze maggiori, si pud usare
anche Idealbinde® in tessuto elastico
(incluso solo in Rosidal® Lymph gamba,
grande).

Consigli per la cura del prodotto
Rosidal® K, Rosidal® SC e Idealbinde®:
Temperatura di lavaggio consigliata 40 °C
—60 °C, lavabile fino a 95 °C (detersivo
commerciale), Rosidal® K, Rosidal® SC
lavabile fino a 50 volte, Idealbinde® 5 volte.
Asciugare distesa.

Il lavaggio pud incrementare |'estensione
massima della benda. Tenerlo presente
quando si applica la benda.

Smaltimento

In Europa, a ogni rifiuto del prodotto pud
essere assegnato un codice dei rifiuti di
cui al capitolo 18 01, mentre ai rifiuti di
imballaggio viene assegnato un codice

dei rifiuti di cui al capitolo 15 01 della
direttiva relativa al catalogo europeo dei
rifiuti (normativa europea sui rifiuti, AVV in
Germania). Gli imballaggi riciclabili devono
essere conferiti ai rispettivi sistemi nazionali
di riciclaggio.

Indicazioni generali

In caso di incidente grave, contattare
il produttore e le autorita sanitarie
competenti.

Productbeschrijving en
prestatiekenmerken
Compressiesysteem voor de behandeling
van lymfologische indicaties.

Productsamenstelling

Mollelast®: 56% viscose, 44% polyamide
Rosidal® SC: polyurethaanschuim met
geweven textiel van 60% polyamide,
40% katoen

Komprex®: 80% styreen-butadieenrubber
Rosidal® K: 100% katoen

Idealbinde®: 100% katoen

Het aantal componenten varieert in

de afzonderlijke uitvoeringen van

Rosidal® Lymph (zie tabel).

Beoogd gebruik
Voor compressie

Indicaties

Primair of secundair lymfoedeem,
lipoedeem, oedeem van de bovenste en/of
onderste extremiteiten

Contra-indicaties

Gevorderde perifere arteriéle occlusieve
vaatziektes, gedecompenseerde
hartinsufficiéntie, septische

flebitis, flegmasia coerulea dolens,
sensibiliteitsstoornissen van de huid,
bekende allergieén en/of overgevoeligheid
voor de productcomponenten.

Bijwerkingen
In zeldzame gevallen kunnen huidirritaties
en/of allergieén optreden.

Waarschuwingen en

voorzorgsmaatregelen

. Ondeskundig aangebrachte zwachtels
kunnen necrose van de huid en drukletsels
van zenuwen tot gevolg hebben.

. Een lichte blauwverkleuring van de tenen
is normaal. Deze moet verdwijnen zodra
de patiént begint te lopen.

. Als de symptomen (pijn, blauwverkleu-

ring) niet verdwijnen, moet het verband

worden verwijderd en opnieuw, met
minder compressie, worden aangelegd.

Bij ernstig toenemende pijn tijdens

het dragen moet de patiént de arts

raadplegen.
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. Bij een enkel-arm-index (ABPI) van meer
dan 0,8 of bij een ABPIvan 0,5~ 0,8 -
uitsluitend onder toezicht van een arts
gebruiken.

Algemene aanwijzingen

« Voor hergebruik bij één afzonderlijke
patiént.

De wikkeltechniek wordt bepaald in
samenspraak met de behandelend arts.
Leg Rosidal® K altijd onder volledige
spanning (max. rek) aan.

Het wordt aanbevolen het verband s
morgens voor het opstaan aan te leggen
of na een langere periode dat het been
of de arm omhoog heeft gelegen, en

de patiént aansluitend te stimuleren
loopoefeningen/armbewegingen te gaan
doen.

De breedte van de zwachtel moet passen
bij de diameter van het te verbinden
lichaamsdeel.

Onderste extremiteit: De zwachtel moet
zodanig uitgerekt om het been worden
aangelegd dat de druk van de zwachtel
van voet naar knie of tot de bil afneemt.

Gebruiksinstructies

Voorbereiding

- Voordat het verband wordt aangelegd,
moet een aanwezige wond worden
gereinigd/gedebrideerd zoals voor de
toestand van de wond noodzakelijk is, en
met een wondverband worden afgedekt.

Instructies voor het aanbrengen

« Het opgerolde deel van de zwachtel

(verbandrol) wijst naar buiten. De

verbandrol moet nauw tegen het been of

de arm worden geleid.

Om een maximale bewegingsuitslag van

het gewricht mogelijk te maken, wordt

aanbevolen de zwachtel aan te leggen
met de voet in een hoek van 90°.

Gebruik pleisterstrips om de zwachtel te

fixeren. Gebruik geen verbandhaakjes,

omdat deze tot verwondingen kunnen
leiden.

Wikkelinstructie

(zie afbeeldingen)

. Leg de elastische Mollelast® zwachtel
voor lichte compressie van de vingers en/
of tenen zonder rek aan.

2. Leg vervolgens de zachte
compressiezwachtel Rosidal® SC met
stoffen onderkant aan voor lichte
compressie, ter bescherming van de huid
en ter vermindering van de neiging van
het verband om te verschuiven.

Voor een gelijkmatige drukverdeling
kunnen uit de Komprex® schuimrubberen
zwachtel individuele stukjes - passend

bij knokkels of holle ruimtes - worden
geknipt en in het verband worden
verwerkt. De randen moeten iets

w

afgeschuind worden om het ontstaan van

drukplekken te voorkomen.

4. Leg hierover de korte-rekcompressie-
zwachtel Rosidal® K aan. Deze werkt
door de werkdruk die ontstaat door
beweging. De patiént moet ondanks de
compressiezwachtel actief blijven. Voor
compressiebehandelingen van grotere
omvang kan aanvullend de Idealbinde®
van elastisch textiel worden gebruikt
(uitsluitend in Rosidal® Lymph been groot
opgenomen).

Wasvoorschrift

Rosidal® K, Rosidal® SC en Idealbinde®:
Aanbevolen wastemperatuur 40°C -

60°C, wasbaar tot 95°C (in de handel
gebruikelijke wasmiddelen), Rosidal® K,
Rosidal® SC tot 50 keer, Idealbinde® 5 keer
wasbaar. Liggend laten drogen.

Door het wassen kan de maximale rek van
de zwachtel groter worden. Houd hiermee

rekening bij het aanleggen van de zwachtel.

Weggooien

In Europa kan productafval worden
toegewezen aan een afvalcode uit
hoofdstuk 18 01 en verpakkingsafval aan
een afvalcode uit hoofdstuk 15 01 van de
Richtlijn over de Europese Afvalcatalogus

(Afvalcatalogusbesluit — AVV). Verpakkingen

die geschikt zijn voor hergebruik,
moeten naar de betreffende nationale
recyclesystemen worden gebracht.

Algemene aanwijzingen

In geval van een ernstig incident neemt
u contact op met de fabrikant en de
verantwoordelijke zorgautoriteiten.

Produktbeskrivelse og egenskaber
Kompressionssystem til behandling af
lymfologiske indikationer

Produktsammensaetning
+ Mollelast®: 56 % viskose, 44 % polyamid
+ Rosidal® SC: Polyurethanskum med vaevet

tekstilmateriale af 60 % polyamid, 40 %
bomuld

Komprex®: 80 % styrene-butadiengummi
Rosidal® K: 100 % bomuld

Idealbinde®: 100 % bomuld

Antallet af komponenter varierer i de enkelte
modeller af Rosidal® Lymph (se tabel).

Tilsigtet anvendelse
Til kompression

Indikationer

Primaere eller sekundaere lymfademer,
lipedemer, ademer i gvre og/eller nedre
ekstremiteter

Kontraindikationer

Fremskredne perifaere arterielle
karsygdomme, dekompenseret
hjerteinsufficiens, septisk flebitis,
phlegmasia cerulea dolens,
sensibilitetsforstyrrelser i huden, kendte
allergier og/eller overfglsomhed over for
bindets materialer.

Bivirkninger
| sjaeldne tilfaelde kan der forekomme
hudirritationer og/eller allergier.

Advarsler og forholdsregler

. Ukorrekt bandagering kan medfare
hudnekroser og trykskader pa
underliggende nerver.

. En let blafarvning af taeerne er normalt.
Denne misfarvning ber dog forsvinde, sa
snart patienten begynder at ga.

. Hvis symptomerne ikke forsvinder

(smerter og blafarvning), skal

forbindingen fijernes og laegges pa ny,

denne gang med mindre kompression.

Ved steerkt tiltagende smerter under

brugen skal patienten sege lege.

. Ved et ankel/arm indeks (ABPI) starre
end 0,8 eller et ABPI pa 0,5 -0,8 ma
anvendelsen kun finde sted under
leegekontrol.
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Generelle anvisninger

Ma kun genanvendes pa samme patient.
Forbindingsteknikken aftales med den
behandlende lzege.

Rosidal® K skal altid anlaegges med fuldt
straek (maks. udvidelse).

Det anbefales at anlaegge forbindingen
om morgenen, fgr patienten star op,
eller efter en laengere hvileperiode med
hgj lejring af benet/armen. Patienten bar
efterfolgende opfordres til at udfere ga-

.

m Bruksanvisning
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ovelser/armbevaegelser.

Bindbredden skal modsvare diameteren
pa kropsdelen, der skal forbindes.
Underekstremitet: Bindet skal anlaegges
med sé tilpas meget straek, at trykket
aftager fra foden og mod knaeet og evt.
op til under bagdelen.

.

Anvendelsesanvisninger
Forberedelse

+ Inden anlaeggelse af forbindingen skal et
evt. sar renggres/debrideres og afdaekkes
med en sarforbinding i henhold til sarets
tilstand.

Anlxggelse af bandage

+ Den oprullede del af bandagen
(bindeknude) skal pege udad.
Bindeknuden skal feres teet ved benet/
armen.

For at sikre maksimal ledbevaegelighed
under bandagen anbefales det at holde
foden i en ret vinkel (90°), nar bindet
anlaegges.

Fiksering af forbindingen skal foretages
med plastertrips. Ma ikke fikseres med
forbindingsklemmer, da de kan forarsage
lzesioner.

Sadan anlaegges forbindingen
(se illustrationer)

1. Det elastiske Mollelast® bind til let
komprimering af fingre og/eller taeer
anlaegges uden straek.

. Herefter anbringes det blade
kompressionshind Rosidal® SC med
underside af tekstil. Dette lag har til
formal at yde let kompression, beskytte
huden og holde forbindingen sikkert pa
plads.

. Med henblik pa at opna en ensartet
trykfordeling kan der laves individuelle
tilskaeringer ud af Komprex®

skumgummibindet — passende til
knoglefremspring eller hulrum — som sa
indarbejdes i forbindingen. Kanterne skal
geres let skra for at undga tryksteder.

4. Oven pé dette lag leegges kortstraeks-
kompressionsbindet Rosidal® K.
Kortstraeksbindet bevirker et hgjt
arbejdstryk ved bevaegelse. Trods
kompressionsforbindingen ber
patienten holde sig aktiv. Ved
kompressionsbandagering af
ekstremiteter med sterre diametre kan
der suppleres med det tekstilelastiske
Idealbinde® (medfelger kun som standard
ved Rosidal® Lymph til store ben).

Plejeanvisning

Rosidal® K, Rosidal® SC og Idealbinde®:
Anbefalet vasketemperatur 40 °C - 60

°C, kan vaskes op til 95 °C (normalt
vaskemiddel), Rosidal® K, Rosidal® SC op til
50x vask, Idealbinde® 5x vask. Skal terres
liggende.

Ved at vaske bindet kan det maksimale
streek @ges. Vaer opmaerksom pé dette, nar
bindet anlaegges.

Bortskaffelse

| Europa kan produktaffald tildeles

en affaldskode i det europaeiske
affaldskatalogs kapitel 18 01, og
emballageaffald en affaldskode i kapitel
15 01 (EU’s affaldsdirektiv). Emballage, der
kan genindvindes, skal tilfares et nationalt
genindvindingssystem.

Generelle anvisninger

Ved forekomst af en alvorlig haendelse
bedes du henvende dig til producenten og
de ansvarlige sundhedsmyndigheder.

Produktbeskrivning och
egenskaper

Kompressionssystem for behandling av
lymfatiska indikationer.

Produktsammansattning

Mollelast®: 56 % viskos, 44 % polyamid
Rosidal® SC: Polyuretanskum med
textilvav av 60 % polyamid, 40 % bomull
Komprex®: 80 % styrenbutadiengummi
Rosidal® K: 100 % bomull

Idealbinde®: 100 % bomull

Antalet komponenter varierar i de olika
utférandena av Rosidal® Lymph (se tabell).

.

Avsedd anvandning
Kompression

Indikationer
Primara eller sekundara lymfédem, lipodem,
o6dem i 6vre eller undre extremiteter

Kontraindikationer

Framskriden perifer arteriell ocklusion,
inkompenserad hjartinsufficiens, septisk
flebit, phlegmasia coerulea dolens,
sensibilitetsrubbningar i huden, kénd
allergi och/eller dverkanslighet mot
produktkomponenterna.

Biverkningar
I séllsynta fall kan hudirritationer och/eller
allergier uppsta.

Varningar och

forsiktighetsatgarder

1. Osakkunnig férbandsléggning kan leda
till hudnekroser och tryckskador pa nerver.

. En 1att bl&fargning av tarna ar normal.
Den maste dock forsvinna nar patienten
borjar ga.

. Om symtomen (smarta och blafargning)
inte forsvinner maste forbandet tas
av och laggas pa igen med mindre
kompression.

4. Vid starkt tilltagande smartor nar

forbandet bars maste patienten meddela
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sin lakare.

. Anvands vid ett ankel-/armindex (ABPI)
over 0,8 eller vid ett ABPI pa 0,5-0,8 -
endast under lakares éverinseende.

Allmanna anvisningar

« For ateranvandning pa en enskild patient.
+ Lindningstekniken stdms av med
behandlande lakare.

Applicera alltid Rosidal® K med full
strackning (max. tojning).

Vi rekommenderar att forbandet 1aggs
innan patienten gar upp pa morgonen
eller efter en langre stund med benet/
armen i hoglage, och att patienten
darefter uppmanas till gdngoévningar/
armrorelser.

Bindans bredd ska motsvara diametern
pa kroppsdelen som ska forbindas.
Undre extremitet: Bindan maste laggas
pa ett sadant satt om benet att trycket
fran bindan avtar fran foten till knat eller
i forekommande fall till glutealvecket.

Rad for anvandningen

Forberedelse

« Innan forbandet appliceras ska eventuella
sar rengoras/debrideras och tackas med
ett sarforband som ar lampligt for sarets
status.

Appliceringsanvisningar

+ Den upprullade delen av bindan ska vara
vand utat. Hall den upprullade delen av
bindan tdtt mot benet/armen.

For att uppna maximal rorlighet i leden
rekommenderas att férbandet laggs med
foten i en rat vinkel (90°).

Anvand plastertejpremsor for att

fasta bindan. Den far inte fastas med
forbandsklammor eftersom de kan orsaka
skada.

Lindningsanvisningar

(se bilder)

1. Applicera den elastiska bindan Mollelast®
for latt komprimering av fingret och/eller
tar utan tryck.

2. For latt kompression, skydd av huden och
for att reducera glidbendgenheten hos
forbandet applicerar du sedan den mjuka
kompressionsbindan Rosidal® SC med
textilundersida.

. For jamn tryckfordelning kan individuella
bitar av skumgummibindan Komprex® —
passande for utstickande ben eller halrum
- klippas till och appliceras i férbandet.
Kanterna maste vinklas latt, sa att inga
tryckstallen uppstar.

. Over detta applicerar du sedan den
lagelastiska kompressionsbindan Rosidal®
K. Den ar verksam genom arbetstrycket
som uppstar vid rorelser. Trots
kompressionsforbandet ska patienten
vara aktiv. For kompression av storre
omkretser kan dessutom textilelastiska
Idealbinde® anvandas (ingar endast i
Rosidal® Lymph ben stor).
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Underhallsrekommendation
Rosidal® K, Rosidal® SC och Idealbinde®:
Rekommenderad tvattemperatur ar

40 °C-60 °C, kan tvattas vid upp till 95 °C
(vanligt tvattmedel), Rosidal® K, Rosidal® SC
upp till 50 ganger, Idealbinde® kan tvéttas
upp till 5 ganger. Lat torka liggande.
Bindans maximala téjning kan 6kas vid
tvatt. Ta hansyn till det nar forbandet laggs.

Kassering

| Europa kan produktavfall tilldelas

en avfallskod fran kapitel 18 01 och
férpackningsavfall en avfallskod

fran kapitel 15 01 i direktivet

om Europeiska avfallskatalogen
(avfallskatalogférordningen). Forpackningar
som kan atervinnas ska kasseras enligt de
nationella atervinningssystemen.

Allménna anvisningar

Om en allvarlig incident intraffar ska
du kontakta tillverkaren och ansvariga
halsomyndigheter.

Popis vyrobku a charakteristika
Kompresni systém k oSetfeni lymfologickych
indikaci.

Slozeni vyrobku

Mollelast®: 56 % viskoza, 44 % polyamid
Rosidal® SC: polyuretanova péna s textilni
tkaninou z 60 % polyamidu, 40 % baviny
Komprex®: 80 % styren-butadienovy
kaucuk

Rosidal® K: 100 % bavina

Idealbinde®: 100 % bavina

Pocet komponent se v jednotlivych
provedenich Rosidal® Lymph lisi (viz tabulka).

.

Uéel pouziti
Ke kompresi

Indikace

Primarni nebo sekundarni lymfedémy,
lipedémy, edémy hornich a/nebo dolnich
koncetin

Kontraindikace

Pokrocila periferni arterialni onemocnéni,
dekompenzovana nedostatecnost srdecni,
septicka flebitida, phlegmasia coerulea
dolens, poruchy citlivosti kiize, zndmé alergie
a/nebo precitlivélost na slozky produktu.

Vedlejsi ucinky
Zidka muze dojit k podrazdéni kiize a/nebo
alergiim.

Vystrazné pokyny a preventivni

opatieni

1. Nespravné provedend bandaz muze
zpUsobit nekrézu kize a tlakové
poskozeni nerva.

2. Namodralé zbarveni prstl je normalni.
Ztrati se, jakmile pacient zacne chodit.

3. Pokud pfiznaky nezmizi (bolest a
namodralé zbarveni), obvaz se musi
odstranit a znovu priloZit s nizsi kompresi.

4.V piipadé silné narlstajicich bolesti béhem
noseni musi pacient uvédomit ékare.

5. Pouziti pfi indexu kotnik-paze (ABPI)
vétsim nez 0,8 nebo pfi ABPI v rozmezi
0,5-0,8 — ale pouze pod |ékarskou
kontrolou.

Vseobecna upozornéni

» K opakovanému pouziti na jednom
pacientovi.

Technika ovijeni se provadi po dohodé s
osetfujicim |ékafem.

Rosidal® K prikladejte vzdy pod plnym
tahem (max. protazeni).

Doporucuje se obvaz pfiloZit rano pred
vstavanim nebo po zvednuti nohy/paze

.

.

Pfiprava

Pokyny k pfilozeni

« Svinuta ¢ast obinadla (hlava obinadla)
sméfuje ven. Hlavu obinadla je nutno vést
blizko noze/pazi.

K dosazeni maximalniho pohybu kloubu
se doporucuje obvaz pfiloZit na chodidlo
ohnuté v pravém dhlu (90°) k noze.

K fixaci obinadla pouZijte pasky naplasti.
Nefixujte obvazovymi sponkami, protoze
mohou zpusobit poranéni.

.

Navod k ovijeni

(viz obrazky)

1. Elastické obinadlo Mollelast® pro
snadnou kompresi prstli na rukou a/nebo
nohou pfiloZte bez tahu.

Pacient by mél byt aktivni i pres noseni
kompresniho obvazu. Ke kompresnimu
osetreni vétsich obvodu Ize navic pouzit
textilné elastické obinadlo Idealbinde®
(obsaZeno pouze v Rosidal® Lymph, noha
velka).

Doporuceni k péci

Rosidal® K, Rosidal® SC a Idealbinde®:
Doporucena teplota prani 40-60 °C,
pratelné az do 95 °C (béZny praci
prostfedek), Rosidal® K, Rosidal® SC pratelny
az 50x, Idealbinde® 5x. Suste rozlozené.
Pranim se mUze zvysit maximalini protazeni
obinadla. Dbejte pfi pfikladani obvazu.

vykonu

Zlozenie produktu

Mollelast®: 56 % viskoza, 44 % polyamid
Rosidal® SC: polyuretdnové pena s
textilnou tkaninou zo 60 % polyamidu,
40 % baviny

Komprex®: 80 % styrol-butadién-kaucuk
Rosidal® K: 100 % bavina

Idealbinde®: 100 % bavina

Pocet komponentov sa v jednotlivych
prevedeniach Rosidal® Lymph lisi (pozri
tabulku).

.
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Ucel pouzitia
Pre kompresiu

Indikacie

Primérne alebo sekundarne lymfedémy,
lipedémy, edémy hornych a/alebo dolnych
koncatin

Kontraindikacie

Pokrocila obstrukcia periférnych artérii,
dekompenzovana srdcova nedostatocnost,
septicka flebitida, phlegmasia coerulea
dolens, poruchy citlivosti kozZe, zname
alergie a/alebo precitlivenost na zlozky
produktu.

Vedlajsie ucinky
V zriedkavych pripadoch sa moze vyskytnut
podrazdenie koZe a/alebo alergie.

Vystrazné upozornenia a

preventivne opatrenia

. Neodborné bandéazovanie méze sposobit

nekrozy koze a poskodenia nervov

posobenim tlaku.

Mierne modranie prstov na nohéch je

normalne. Musi sa stratit hned, ako

pacient zacne chodit.

. Ak symptomy nezmiznu (bolest a
modranie), musi sa obvaz odstranit a

N
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m Hasznalati utasitas

vacsom ako 0,8 alebo pri ABPI v rozmedzi
0,5-0,8 - ale iba pod lekarskou
kontrolou.

V3seobecné pokyny

+ Na opakované pouZitie na jednom
pacientovi.

Technika ovinania sa aplikuje po dohode
s oSetrujucim lekarom.

Rosidal® K aplikujte vzdy pod plnym
tahom (max. roztaznost).

Odporuca sa prikladat obvaz rano pred
vstanim z postele alebo po dlhsom
vyloZeni nohy/paze a pacienta nasledne
vyzvat k cviceniam chddze/pohybov paze.
Sirka ovinadla by mala zodpovedat
priemeru Casti tela, ktora sa bude ovinat.
Dolna koncatina: Ovinadlo sa musi
aplikovat s tahom okolo nohy tak, aby
tlak ovinadla klesal smerom od chodidla
ku kolenu a prip. az k sedacej brazde.

.

Pokyny k aplikacii

Priprava

« Pred aplikaciou obvazu treba existujucu
ranu vycistit/debridovat a zakryt primerane
podla stavu rany obvazom na rany.

Pokyny na aplikaciu

Navinuta cast ovinadla (hlava ovinadla)

smeruje von. Hlava ovinadla sa ma viest

tesne pri nohe/pazi. )

Na dosiahnutie maximalnej hybnosti klbu

sa odporuca aplikovat obvaz na nohu

ohnutu do pravého uhla (90°).

Na fixaciu ovinadla pouzite pruzky

naplasti. Nefixujte s obvazovymi

svorkami, pretoze mézu viest k

poraneniam.

Navod na ovinanie
(pozri obrazky)
1. Elastické ovinadlo Mollelast® pre fahku

na delsi dobu a poté pacienta pozadato 2. Pro snadnou kompresi, ochranu pokozky  Likvidace
nacvik chiize/pohybli paze. a omezeni moznosti sesmeknuti obvazu V Evropé miize byt odpadnim produktiim
Sifka obinadla by méla odpovidat pfilozte jako dalSi mékké kompresni pfifazen kéd odpadu z kapitoly 18 01
priméru obvazované ¢asti téla. obinadlo Rosidal® SC textilni spodni a odpadnim obaltim kéd odpadu z
Dolni koncetina: Obinadlo musi byt stranou. kapitoly 15 01 smérnice o evropském
pfiloZzeno natazené kolem nohy tak, 3. Pro rovnomérné rozlozeni tlaku Ize katalogu odpadt (nafizeni o katalogu
aby tlak obinadla od chodidla ke koleni, obinadlo z pénové pryze Komprex® odpadi — AVV). Recyklovatelné obaly je
pripadné k hyzdové brazdé klesal. individualné pfistfihnout, aby pasovalo na  tfeba odevzdat v pfislusnych narodnich
kostni vybézky nebo dutiny, a zaclenit do  recyklacnich systémech.
Pokyny k pouziti obvazu.Hrany musi byt mirné zkoseng,
aby nevznikala tlakova mista. Vseobecna upozornéni

« Pred pfiloZzenim obvazu je nutné stavajici 4. Na to pfiloZte kompresni obinadlo s V pripadé vazného incidentu se obratte na
ranu vycistit/provést debridement a podle kratkym tahem Rosidal® K. Obinadlo vyrobce a pfislusné zdravotnické organy.
stavu ji zakryt obvazem na rany. vyviji pracovni tlak vytvareny pohybem.

m Navod na pouzitie

Opis produktu a charakteristika znovu aplikovat s nizsou kompresiou. kompresiu prstov na rukach a/alebo
k 4. Pri silne narastajucich bolestiach pocas nohach priloZte bez tahu.

Kompresny systém na oSetrenie nosenia musi pacient informovat svojho 2. Pre lahku kompresiu, ochranu pokozky

lymfologickych indikacii. lekara. a obmedzenie moznosti zoSmyknutia

5. Pouzitie pri indexe ¢lenok-paze (ABPI) obvazu priloZte ako dalsie makké

kompresné ovinadlo Rosidal® SC s
textilnou spodnou stranou.
. Pre rovnomerné rozloZenie tlaku mozno
ovinadlo z penovej gumy Komprex®
individualne pristrihnut, aby pasovalo na
kostné vybezky alebo dutiny, a zaclenit
do obvazu. Hrany musia byt mierne
skosené, aby nevznikali tlakové miesta.
Na vrch prilozte kompresné ovinadlo
s kratkym tahom Rosidal® K. Posobi
vplyvom pracovného tlaku vytvaraného
pohybom. Pacient by mal byt aktivny aj
napriek noseniu kompresného obvazu.
Na kompresné o3etrenie vacsich obvodov
moZno navyse poufzit textilné elastické
ovinadlo Idealbinde® (obsiahnuté iba v
Rosidal® Lymph, noha velka).
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Odporucana starostlivost

Rosidal® K, Rosidal® SC a Idealbinde®:
Odporucana teplota prania 40 — 60 °C,
mozno prat az do 95 °C (bezny praci
prostriedok), Rosidal® K, Rosidal® SC mozno
prat az 50x, Idealbinde® 5x. Susit rozlozené.
Pranim sa m6ze maximalna roztaznost
ovinadla zvysit. Zohladnite to pri aplikacii
ovinadla.

Likvidacia

Odpad z produktov je v Eurépe mozné
priradit podla klic¢a odpadov z kapitoly 18
01, odpad z obalov podla kli¢a odpadov
z kapitoly 15 01 Nariadenia o eurépskom
zozname odpadov (Nariadenie o zozname
odpadov — AVV). Recyklovatelné obaly by
sa mali odovzdat prislusSnym narodnym
recyklacnym systémom.

Vseobecné pokyny
V pripade zavazného incidentu sa obratte
na vyrobcu a prislusné drady zdravotnictva.

Termékleiras és
teljesitményjellemzdk
Nyirokrendszeri betegségek kezelésének
javallatdban alkalmazhaté kompressziés
rendszer.

Termékosszetétel

« Mollelast®: 56% viszkdz, 44% poliamid

« Rosidal® SC: Poliuretdn hab 60%
poliamid, 40% pamut textilszovettel

« Komprex®: 80% sztirol-butadién-kaucsuk

« Rosidal® K: 100% pamut

« ldealbinde®: 100% pamut

A komponensek szama az egyes

Rosidal® Lymph véltozatokban eltéré (lasd

tablazat).

A termék rendeltetése
Kompressziohoz

Javallatok

A fels6 és/vagy also végtagok primer
vagy szekunder limféddémaja, lipodémaja,
6démaja

>

Ellenjavallatok

Elérehaladott periférias artérias elzarodasos
betegség, dekompenzalt szivelégtelenség,
szeptikus flebitisz, phlegmasia coerulea
dolens, a bér érzészavarai, a termék
Osszetevdivel szembeni ismert allergia és/

vagy tulérzékenység.

Mellékhatasok
Ritka esetekben bérirritacio és/vagy allergia
|éphet fel.

Figyelmeztetések és

ovintézkedések

1. A szakszer(itlen k6t6zés bérelhalashoz
és nyomas okozta idegkarosodashoz
vezethet.

. A labujjak enyhe kékes elszinez6dése
normélis jelenség, és el kell mdlnia,
mihelyt a beteg jarni kezd.

. Amennyiben a tlinetek (fajdalom és

kékes elszinez6dés) nem mulnak el, a

kotést el kell tavolitani, majd Ujra fel kell

helyezni, ezuttal enyhébb kompressziot
alkalmazva.

A betegnek orvoshoz kell fordulnia, ha

N
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a kotés viselése alatt fajdalmai erésen
fokozddnak.

5. 0,8 feletti boka-kar index (ABPI) vagy
0,5- 0,8 kozotti ABPI esetén kizarolag
orvosi felligyelet mellett alkalmazhaté.

Altalanos figyelmeztetések

- Egy betegnél torténd tobbszori
alkalmazasra.

A polyat a kezel6orvossal megbeszélt
technikaval kell feltekerni.

A Rosidal® K polyat mindig teljes
feszitéssel (max. megnyulassal) kell
felhelyezni.

A kotést reggelente felkelés el6tt vagy
a labak/karok hosszabb felpolcolasa
utan ajanlott felhelyezni, majd a
beteget meg kell kérni, hogy végezzen
jarasgyakorlatokat/karmozgasokat.

A pdlya szélessége a kotdzendd testrész
atmérdjének feleljen meg.

Also végtag: A pdlyat ugy kell
megfeszitve a labra felhelyezni, hogy a
polya altal gyakorolt nyomas a labfejtél a
térd, illetve adott esetben a farredé felé
csokkenjen.

.

Hasznalati atmutatas
ElGkészités
« A kotés felhelyezése el6tt az esetlegesen
fennallo sebet meg kell tisztitani/
debridementet kell végezni, majd
fedni kell a seb allapotanak megfeleld
kotszerrel.
A felhelyezésre vonatkozé Gtmutatas
A pdlya feltekert része (pdlyatekercs)
kifelé nézzen. A pdlyatekercset a labhoz/
karhoz kozel kell elvezetni.
Az iziilet mozgasainak maximalis
biztositasa érdekében a kotést
derékszogben (90°) behajlitott labfejre
ajanlott felhelyezni.
A polya rogzitéséhez ragtapaszcsikot
kell hasznélni. A régzitéshez nem szabad

kotszerkapcsot hasznalni, mert az sértlést

okozhat.

A feltekerésre vonatkozo

utmutatas

(lasd az abréakat)

1. Az elasztikus Mollelast® polyat
megfeszités nélkul kell felhelyezni
a kézujjak és/vagy a labujjak enyhe
kompresszidjahoz.

m Instrukcja uzycia

2. Az enyhe kompresszio, a bér védelme és
a kotés elcsuszasanak megakadalyozasa
érdekében kovetkezéként a textil
also résszel rendelkezd Rosidal® SC
kompresszios polyat kell felhelyezni.

. Az egyenletes nyomaseloszlas érdekében

a Komprex® habgumi polya a kiallo

csontoknak vagy bemélyedéseknek

megfeleléen egyedileg méretre

vaghato és bedolgozhaté a kotésbe. Az

éleket kissé le kell kerekiteni, hogy ne

alakuljanak ki nyomaspontok.

A révid megnyulasu Rosidal® K

kompresszids polyat efolé kell

felhelyezni. Hatasat a mozgas révén
keletkez6 nyomas altal fejti ki. A beteg

a kompresszios kotés ellenére folytasson

aktiv életmoédot. Nagyobb kérfogatu

testrészek kompresszios kezeléséhez
tovabba a textilelasztikus Idealbinde®
alkalmazhaté (csak a nagy méret(

Rosidal® Lymph &b termék tartalmazza).
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A termék apolasara vonatkozo
ajanlas

Rosidal® K, Rosidal® SC és Idealbinde®:

Az ajanlott mosasi hémérséklet 40 °C -

60 °C, legfeljebb 95 °C-on moshatd (a
kereskedelemben kaphaté mosdszerrel),

a Rosidal® K és a Rosidal® SC legfeljebb
50, az Idealbinde® 5 alkalommal moshaté.
Vizszintesen kiteritve szaritando.

A polya maximalis megnyulasat a mosas
megnovelheti. Ezt a polya felhelyezésekor
kérjiik figyelembe venni.

Artalmatlanitas

Europaban a termékbdl szarmazd
hulladékhoz a hulladékjegyzékrél szold
iranyelv 18 01 fejezete, a csomagolasbol
szarmazé hulladékhoz pedig a 15 01
fejezete alapjan hozzarendelhetd egy
hulladékkod. Az jrahasznosithatd
csomagolast a nemzeti hulladék-
Ujrahasznosité rendszerekhez kell eljuttatni.

Altalanos figyelmeztetések

Sulyos nemkivanatos esemény fellépése
esetén, kérjuk, forduljon a gyartohoz és az
illetékes egészségiigyi hatésagokhoz.

Opis produktu i jego specyfikacja
System do kompresji do stosowania w
przypadku schorzen limfatycznych.

Sktad produktu

Mollelast®: 56% wiskoza, 44% poliamid
Rosidal® SC: Pianka poliuretanowa z
tkanina tekstylng sktadajaca sie w 60% z
poliamidu, w 40% z bawetny
Komprex®: 80% kauczuk butadienowo-
styrenowy

Rosidal® K: 100% bawetna

Idealbinde®: 100% bawetna

llo$¢ komponentéw zalezy od
poszczegolnych wersji Rosidal® Lymph
(patrz tabela).

Zastosowanie
Do kompres;ji

Wskazania

Pierwotne lub wtérne obrzeki limfatyczne,
obrzeki ttuszczowe, obrzeki koficzyn
gérnych i/lub dolnych

Przeciwwskazania

Zaawansowana choroba tetnic
obwodowych, zastoinowa niewydolnos¢
serca, posocznicze zapalenie zyt, siniczy
obrzek bolesny, zaburzenia czucia w skorze,
znane alergie i/lub nadwrazliwos¢ na
skfadniki produktu.

Dziatania niepozadane
W rzadkich przypadkach moga wystapi¢
podraznienia skory i/lub alergie.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

. Nieprawidfowe bandazowanie moze
prowadzi¢ do martwicy skory i
uszkodzenia nerwdw w wyniku ucisku.

. Lekkie zasinienie palcow u nog jest
normalne. Powinno ono znikna¢, gdy
tylko pacjent zacznie chodzic.

. Jezeli objawy nie znikng (bdl i zasinienie),
nalezy zdja¢ bandaz i zatozy¢ go
ponownie z mniejszym uciskiem.

4. W przypadku nasilajacych sie
dolegliwosci bélowych podczas noszenia,
pacjent powinien powiadomic lekarza.

. Zastosowanie przy wskazniku kostkowo-
ramiennym (ABPI) powyzej 0,8 lub w
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zakresie od 0,5 do 0,8 — ale wyfacznie
pod nadzorem lekarza.

0Ogolne wskazéwki

« Do wielokrotnego uzytku u jednego
pacjenta.

Technike naktadania zwojow nalezy
uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Rosidal® K nalezy zawsze naktadac

pod petnym naciagiem (maksymalnie
rozciggniecie).

Polecamy zakfada¢ bandaz rano przed
wstaniem z t6zka lub po diuzszej chwili
utozenia nogi/reki w gorze, a nastepnie
zaleci¢ pacjentowi ¢wiczenia w chodzie i
(lub) ruszanie rekami.

Szeroko$¢ bandaza powinna odpowiadac
Srednicy czesci ciata, na ktéra ma by¢
zatozony.

Konczyna dolna: Bandaz nalezy
naciaggna¢ na nodze w taki sposéb, aby
ucisk bandaza malat w kierunku od stopy
do kolana i ew. do fatdu posladkowego.

Wskazowki dotyczace stosowania

Przygotowanie

+ Przed zatozeniem bandaza nalezy
oczysci¢ ewentualna rang/opracowad
tozysko oraz okry¢ opatrunkiem
odpowiednio do jej stanu.

Wskazowki dotyczace zaktadania

+ Zawinieta cze$¢ bandaza (zwoj bandaza)

jest zwrécona na zewnatrz. Zwoj

bandaza nalezy poprowadzic¢ ciasno przy

nodze/ramieniu.

Aby uzyska¢ maksymalng ruchomos¢

stawu, zaleca sie zakfadanie opatrunku

na stope zgietg pod katem prostym (90°).

Do mocowania bandaza nalezy

uzy¢ plastréw samoprzylepnych. Do
mocowania nie nalezy stosowac zapinek,
poniewaz ich uzycie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia skory.

Instrukcja owijania

(patrz ilustracje)

1. Elastyczny bandaz Mollelast® naktadac
bez naciggania w taki sposéb, aby
delikatnie uciskat place u rak i/lub stop.

2. W celu zapewnienia lekkiego ucisku,
ochrony skory i zmniejszenia tendencji

bandaza do zsuwania sie nalezy
nastepnie zastosowac miekki bandaz
uciskowy Rosidal® SC z tekstylnym
spodem.

. W celu zapewnienia rownomiernego
roztozenia ucisku mozna indywidualnie
przycig¢ bandaz z gumy piankowej
Komprex®, dopasowujac do elementow
wystajacych kosci i pustych przestrzeni —i
zintegrowac je z opatrunkiem. Nalezy
lekko podcia¢ na ukos brzegi, aby
unikna¢ powstawania odciskéw.

. Na wierzch zastosowac bandaz uciskowy
o krétkim naciagu Rosidal® K. Dziata on
przede wszystkim poprzez powstajacy
podczas ruchu ucisk roboczy. Pomimo
stosowania bandaza uciskowego pacjent
powinien by¢ aktywny. W przypadku
leczenia uciskowego kofczyn o duzym
obwodzie mozna dodatkowo stosowac
Idealbinde® z elastycznej tkaniny (zawarty
wytacznie w Rosidal® Lymph, na duza
noge).
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Zalecenia dotyczace pielegnacji
Rosidal® K, Rosidal® SC oraz Idealbinde®:
Zalecana temperatura prania od 40°C do
60°C, mozna pra¢ w temperaturze do 95°C
(stosujac standardowy detergent), mozna
prac Rosidal® K, Rosidal® SC do 50 razy,
Idealbinde® do 5 razy. Suszy¢ w pozycji
lezacej.

Pranie bandaza moze spowodowac
zwiekszenie jego rozciggliwosci. Prosimy o
tym pamietac przy zaktadaniu bandaza.

Utylizacja

W Europie odpady produktowe mozna
zaklasyfikowac¢ wg kodu odpadow z
rozdziatu 18 01, a odpady opakowaniowe
wg kodu odpadoéw z rozdziatu 15 01
rozporzadzenia w sprawie katalogu
odpadow. Opakowania zdatne do
recyklingu nalezy przekaza¢ do
odpowiednich krajowych systemow
recyklingu.

0Ogo6lne wskazoéwki

W przypadku powaznego wypadku nalezy
skontaktowac sie z producentem oraz z
wiasciwymi organami stuzb zdrowia.

Medizinprodukt - Dispositif médical - Medical Device - Dispositivo médico - Dispositivo médico - Dispositivo medico - Medisch hulpmiddel -
Medicinteknisk produkt - Medicinteknisk produkt - Zdravotnicky prostfedek - Zdravotnicky prostriedok - Orvostechnikai eszkoz - Wyrob

medyczny





