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5352

2,6 g

371

81,8 g

0,025 g

7,2 g

1,1 g

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

SALZ

BRENNWERT

EIWEISS

FETT

pro
100 g

kcal

• Reich an Eisen, Zink, Vitamin D und Calcium
• Leckerer Brei in 2 Geschmacksvariationen 
• Schnell zubereitet mit kalter oder warmer Milch
• resource® instant 7 Kornbrei ist lactosefrei
• resource® instant Mehrkornfrüchtebrei ist glutenfrei  

und enthält Süßungsmittel

Anwendungsgebiet
Instantpulver zur Herstellung eines Getreidebreis mit
Vitaminen und Mineralstoffen. Auch geeignet bei Kau- und
Schluckstörungen sowie für die tägliche Nährstoffversor-
gung oder bei erhöhtem Nährstoffbedarf.

Hinweise zur Verwendung und Dosierung
• Schnell zubereitet und servierfertig, nur mit warmer  

oder kalter Milch aufgießen und umrühren

• Empfohlene täglich Verzehrmenge:  
1–2 Portionen (1 Portion = 30 g Pulver/200 ml Milch)

Art.-Nr. PZN St. 
(600 g)

PZN VE  
(6 x 600 g)

instant 7 Kornbrei 12459352 00750178 00699135

instant Mehrkornfrüchtebrei 12302450 03478831 00699141

Vitamin - und 
mineralstoffreiche

    BREIE

Nährstoffe
FETT:  

Alle resource® instant Breie sind fettarm

KOHLENHYDRATE: 
Die Kohlenhydrate stammen hauptsächlich aus den  
verwendeten Getreidebestandteilen

EIWEISS: 
Die Proteinkomponente besteht aus hochwertigen  
Getreidequellen. resource® instant Mehrkornfrüchte- 
brei enthält Milcheiweiß.

BALLASTSTOFFE: 
resource® instant 7 Kornbrei/instant Mehrkorn- 
früchtebrei liefert 2,6 bzw. 2,0 g Ballaststoffe

Am Beispiel  
resource® instant 7 Kornbrei

Hochkalorische, eiweißreiche
UND KONSISTENZ- 
ADAPTIERTE TRINKNAHRUNG

• Hochkalorisch (250 kcal/Becher) 
• Eiweißreich (20 %kcal, 12,5 g Eiweiß/Becher)
• Ohne Ballaststoffe (Ausnahme: Schokoladen-Geschmack)
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,50 g/100 g) 
• Diätetisch vollständig
• Verordnungsfähig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei:

• Erhöhtem Energie- und/oder Eiweißbedarf (z. B. bei konsu-
mierenden Erkrankungen)

• Kau- und Schluckstörungen (Dysphagie)

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes oder der Ärztin beachten

Zur ergänzenden Ernährung: 1–3 Becher täglich

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet kühl und trocken 
lagern. Geöffnete Becher wiederverschließen, im Kühl-
schrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden ver-
zehren.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Rapsöl und  
Milchfett

KOHLENHYDRATE: 
Leicht verdauliche Mischung aus Glukosesirup und  
Saccharose

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß (Casein, Molke)

BALLASTSTOFFE: 
Ohne Ballaststoffe (Ausnahme: Schokoladen-Geschmack)

Art.-Nr. PZN St. 
(4 x 125 g)

PZN VE 
(6 x 4 x 125 g)

Vanille 12404855 15863563 15863557

Schokolade 12404853 15863528 15863511

Art.-Nr. PZN St. 
(4 x 125 g)

PZN VE 
(6 x 4 x 125 g)

Pfirsich 12404854 15863540 15863534

Mischkarton 12343297 – 15864551

1 g 18 g
10 g

9,6 g

36 %kcal

20 %kcal

43 %kcal

1 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 g

200
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,20 g

Am Beispiel  
resource® dessert 2.0 Schokolade

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

✓✓

DER CREMIGE GENUSS

Wichtige Hinweise
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden

• Geeignet ab 3 Jahren 

• Als einzige Nahrungsquelle geeignet


