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BEI EINGESCHRÄNKTER  
VERDAUUNGS- UND/ODER  
RESORPTIONSFUNKTION 

Bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts besteht oft das Risiko einer Mal-
absorption oder Maldigestion. Eine adäquate Ernährungstherapie kann daher 
eine entscheidende Rolle bei der Verbesserung des allgemeinen Gesundheits-
zustands und der Lebensqualität spielen.

Nestlé Health Science bietet mit PEPTAMEN® eine Oligopeptiddiät an, die dank 
ihrer besonderen Eigenschaften den diätetischen Bedürfnissen bei Verdauungs- 
und Resorptionsstörungen entspricht.

Normokalorische
OLIGOPEPTID-
TRINKNAHRUNG

0 g 12,7 g
4 g

3,7 g

51 %kcal

16 %kcal

33 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

100
kcal

BRENNWERT

SALZ

0,19 g

• Normokalorisch (200 kcal/Flasche)
• Niedermolekular (Oligopeptiddiät) 
• Niedrige Osmolarität (280 mOsm/l) 
• Ohne Ballaststoffe
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,20 g/100 ml) 
• Diätetisch vollständig
• Verordnungsfähig

Indikationen
Zum Diätmanagement bei eingeschränkter Verdauungs- und 
Resorptionsleistung

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
Empfehlung des Arztes oder der Ärztin beachten

Zur ergänzenden Ernährung: 1–3 Flaschen täglich

Lagerung
Schmeckt gekühlt am besten. Ungeöffnet kühl und trocken 
lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und in-
nerhalb von 24 Stunden verzehren. Umgefüllte Trinknahrung 
zugedeckt lagern und innerhalb von 6 Stunden verbrauchen. 

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertiges Sojaöl. Reich an 
leicht verdaulichen MCT-Fetten (~ 68 % des Fettanteils).

KOHLENHYDRATE: 
Maltodextrin, Saccharose und Stärke

EIWEISS: 
Hydrolysiertes Molkenprotein 

BALLASTSTOFFE: 
Ohne Ballaststoffe

Art.-Nr. PZN St. 
(4 x 200 ml)

PZN VE 
(6 x 4 x 200 ml)

Vanille 12142836 00813565 00813571

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

✓✓

mit Zucker und Süßungsmittel 

DER DARMVERSTEHER
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Spezial-Trinknahrung

Wichtige Hinweise
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden

• Geeignet ab 3 Jahren 

• Als einzige Nahrungsquelle geeignet


