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* GI = gastrointestinal.

PEPTAMEN® HN PHGG wurde entwickelt, um 
den Ansprüchen von Patient:innen mit einem 
sensiblen Darm gerecht zu werden. Egal ob bei 
kurz- oder langfristiger enteraler Ernährung.

Reduktion gastrointestinaler Beschwerden 
durch PEPTAMEN® HN klinisch belegt.

In einer klinischen Studie wurden Patient:innen mit 
Symptomen von gastrointestinaler Intoleranz von 
einer Casein-basierten Ernährung auf die eiweißreiche 
Sondennahrung PEPTAMEN® HN umgestellt. Innerhalb 
von 7 Tagen erfuhren alle Patient:innen eine anhaltende 
Verbesserung der gastrointestinalen Probleme.1

Die Oligopeptiddiät,  
die dem Darm schmeichelt:
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Tag nach der Umstellung auf PEPTAMEN® HN
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• Hochkalorisch (1,34 kcal/ml)
• Mit hydrolysiertem Molkeneiweiß
• MCT-reich (70 % des Gesamtfettgehaltes)
• Enthält Ballaststoffe (1 %kcal)
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,30 g/100 ml) 
• Niedrige Osmolarität (381 mOsm/l)
• Diätetisch vollständig
• Verordnungsfähig

Niedermolekulare, hochkalorische
EIWEISSREICHE SONDEN-
NAHRUNG (OLIGOPEPTIDDIÄT) 
MIT BALLASTSTOFFEN

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei:
• Malabsorption und/oder Maldigestion
• Malassimilationssyndrom (Kurzdarmsyndrom, Strahlen- 

und Zytostatikaschäden, chronisch-entzündliche  
Darmerkrankungen) 

• Fettverwertungsstörungen (z. B. akute/chronische  
Pankreatitis)

• Mukoviszidose

Kontraindikation
Kuhmilcheiweißallergie

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
1.500–2.000 ml pro Tag
Zur ergänzenden Ernährung:  
≥ 500 ml pro Tag oder nach ärztlicher Anweisung

Lagerung
Ungeöffnet kühl und trocken lagern. Vor Gebrauch gut 
schütteln. Bei Verwendung des Spike- oder Universal-
adapters innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geöffnete 
Flasche wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren 
und innerhalb von 24 Stunden verwenden.

Nährstoffe
FETT:  

Mittelkettige Triglyceride (MCT) und ernährungs- 
physiologisch hochwertiges pflanzliches Öl (Soja)

KOHLENHYDRATE: 
Maltodextrin

EIWEISS: 
Hydrolysiertes Molkeneiweiß 

BALLASTSTOFFE: 
Lösliche Ballaststoffe; teilhydrolysiertes Guarkernmehl 
(PHGG)

Art.-Nr. PZN St. PZN VE

12 x 500 ml 12477664 17160802 17160794

0,60 g 15,6 g
6,6 g

4,9 g

46 %kcal

20 %kcal

33 %kcal

1 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

SALZ

0,22 g

BRENNWERT

134
kcal

DER DARMVERSTEHER  
MIT BALLASTSTOFFEN

Quellen:
1 Graf MG, Kurmann S, Sterchi AB, Leuenberger Z, Stanga Z, Joray ML. Toleranz einer molkenbasierten 

Sondennahrung bei enteral ernährten Patienten (Tolerance of a whey-based enteral nutrition in tube fed 
patients). Aktuelle Ernährungsmedizin. 2013;38:213–4.

Wichtige Hinweise
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden 

• Als einzige Nahrungsquelle geeignet 

• Geeignet für Erwachsene

• Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

• Nicht zur parenteralen Verwendung


