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               SONDENNAHRUNG
PEPTAMEN®, eine Spezialnahrung von Nestlé Health Science, 
bietet eine bedarfsangepasste, diätetische Versorgung von  
Patient:innen, deren Verdauungs- und/oder Resorptionsfunktion 
eingeschränkt ist. Dies stellt spezielle Anforderungen an die 
Nahrung. 

Die seit vielen Jahren bewährte Rezeptur basiert auf hydro- 
lysiertem Molkenprotein und einem hohen MCT-Anteil  
(70 % des Gesamtfetts).

• Normokalorisch (1,0 kcal/ml)
• Mit hydrolysiertem Molkeneiweiß
• MCT-reich (70 % des Gesamtfettgehaltes)
• Ohne Ballaststoffe
• Glutenfrei
• Lactosearm (< 0,20 g/100 ml) 
• Niedrige Osmolarität (220 mOsm/l)
• Diätetisch vollständig
• Verordnungsfähig

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei:

• Malassimilationssyndrom (Kurzdarmsyndrom, Strahlen- 
und Zytostatikaschäden, chronisch-entzündliche  
Darmerkrankungen) 

• Fettverwertungsstörungen (z. B. akute/chronische  
Pankreatitis)

• Mukoviszidose 

Kontraindikation
Kuhmilcheiweißallergie

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung:  
1.500–2.000 ml pro Tag

Zur ergänzenden Ernährung:  
≥ 500 ml pro Tag oder nach ärztlicher Anweisung

Lagerung
Ungeöffnet kühl und trocken lagern. Vor Gebrauch gut 
schütteln. Bei Verwendung des Spike- oder Universaladap-
ters innerhalb von 24 Stunden applizieren. Geöffnete Flasche 
wiederverschließen, im Kühlschrank aufbewahren und inner-
halb von 24 Stunden verwenden.

Nährstoffe
FETT:  

Mittelkettige Triglyceride (MCT) und ernährungs- 
physiologisch hochwertiges pflanzliches Öl (Soja)

KOHLENHYDRATE: 
Kommen hauptsächlich aus Maltodextrin

EIWEISS: 
Hydrolysiertes Molkeneiweiß 

BALLASTSTOFFE: 
Ohne Ballaststoffe

✓✓

Art.-Nr. PZN St. PZN VE

12 x 500 ml 12383173 09254587 09254570

9 x 1.000 ml 12383174 09254601 09254593

0 g 12,7 g
4 g

3,7 g

51 %kcal

16 %kcal

33 %kcal

0 %kcal

BALLASTSTOFFE KOHLENHYDRATE

EIWEISS

FETT

pro
100 ml

SALZ

0,18 g

BRENNWERT

100
kcal

Niedermolekulare
SONDENNAHRUNG 
(OLIGOPEPTIDDIÄT)

DER DARMVERSTEHER

Wichtige Hinweise
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden 

• Als einzige Nahrungsquelle geeignet 

• Geeignet für Erwachsene

• Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

• Nicht zur parenteralen Verwendung
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