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    SONDENNAHRUNG
Die Standard-Sondennahrungen der isosource®-Reihe sind Lebensmittel 
für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten). Die Produkte 
sind geeignet zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder Risiko für eine Mangelernährung bei Erwachsenen und Kindern 
(nach Rücksprache mit dem behandelnden Arzt oder der behandelnden 
Ärztin) mit weitgehend intakter Verdauungs- und Resorptionsfunktion.

Ihr Einsatz ist indiziert, wenn der Bedarf an Nährstoffen auf ora-
lem Weg nicht ausreichend gedeckt werden kann. Sie sind als einzige 
Nahrungsquelle geeignet, d. h., auch über einen langen Zeitraum hinweg 
ist eine bedarfsdeckende Versorgung mit allen Nährstoffen gewähr- 
leistet.

Die Sondennahrungen der isosource®-Reihe bieten zahlreiche Varia-
tionen hinsichtlich des Energie-, Eiweiß- und Ballaststoffgehaltes, um  
gezielt auf die individuellen Bedürfnisse der einzelnen Patient:innen ein-
gehen zu können.

Die Produkte der isosource®-Reihe werden im SmartFlex® angebo-
ten und sind einfach und sicher zu handhaben.

• Hochkalorisch (2,0 kcal/ml)
• Eiweißreich (20 %kcal, 10 g/100 ml) 
• Mit patentiertem Ballaststoffmix IS50TM

• Hoher Gehalt an MCT-Fetten (40 % im Fettanteil)
• Niedrige Osmolarität (395 mOsm/l)
• Lactosearm (< 0,50 g/100 ml) und glutenfrei
• Diätetisch vollständig
• Verordnungsfähig

Hochkalorische, eiweißreiche 
SONDENNAHRUNG  
MIT BALLASTSTOFFEN

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder bei Risiko für eine Mangelernährung und/oder bei:

• Erhöhtem Energiebedarf

• Erhöhtem Proteinbedarf (bspw. nach Operation,  
bei Dekubitus oder Verbrennungen)

• Flüssigkeitsrestriktion

• Langzeiternährung mit Ballaststoffen

Dosierung
Zur ausschließlichen Ernährung: 750–1.000 ml pro Tag

Zur ergänzenden Ernährung: ≥ 250 ml pro Tag oder nach  
ärztlicher Anweisung

Lagerung
Ungeöffnet kühl und trocken lagern. Vor Gebrauch schütteln. 
Bei Verwendung des Spike- oder Universaladapters innerhalb 
von 24 Stunden applizieren. Geöffnete Flasche wieder- 
verschließen, im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 
24 Stunden verbrauchen.

Nährstoffe
FETT:  

Ernährungsphysiologisch hochwertige pflanzliche Öle (Raps 
und Sonnenblume), mittelkettige Triglyceride (MCT) und 
Fischöl

KOHLENHYDRATE: 
Kommen hauptsächlich aus Maltodextrin

EIWEISS: 
Hochwertiges Milcheiweiß (Casein und Molkeneiweiß)

BALLASTSTOFFE: 
Patentierter Ballaststoffmix IS50TM, besteht zu jeweils 50 % 
aus unlöslichen Ballaststoffen (glutenfreie Haferfaser) und 
löslichen Ballaststoffen (Akaziengummi, Fructooligosaccha-
ride, Inulin) 
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Wichtige Hinweise
• Unter ärztlicher Aufsicht verwenden

• Geeignet ab 3 Jahren

• Als einzige Nahrungsquelle geeignet

• Nicht mit anderer Nahrung oder Arzneimitteln mischen

• Zur möglichst gleichmäßigen Verabreichung wird die  
Verwendung einer Ernährungspumpe empfohlen

• Nicht zur parenteralen Verwendung


