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Zweckbestimmung:

Der Kath H+ ist ein gebrauchsfertig verpackter, hydrophil beschichteter, steriler 
Katheter und wird für die Einmal-Katheterisierung genutzt.
Kath H+ kann Patienten helfen, die schmerzhaft oder schwer urinieren, sich leicht 
zu katheterisieren. Außerdem kann das Produkt zur Blasenreinigung, Entnahme 
von Urinproben und Entfernung von Blut in der Blase während Operationen ver-
wendet werden.

Benutzergruppe:

Alle Personen, die mental und fingerfertig in der Lage sind, den Katheter nach 
Anwendungsrichtlinie anzuwenden

Indikationen:

• Neurogene Blasenstörungen
• Harnverhalt durch Prostatavergrößerung
• Wirbelsäulenverletzungen bzw. angeborene Fehlbildungen z. B. Spina bifida
• allgemeine Blasenfunktionsstörungen

Kontraindikationen:

• PVC- oder Gelallergie
• akute Prostataentzündung
• akute Nebenhodenentzündung
• Harnsteinleiden

KONTICUR® Kath H+
Gebrauchsanweisung für Einmalkatheter zum intermittierenden Einmal-Katheterismus

Anwendung:

1. Waschen Sie sich vor der Durchführung der Katheterisierung gründlich die 
Hände und finden Sie eine bequeme Position.

2. Desinfektion der äußeren Genitalien:
Bei der Frau ist darauf zu achten, dass der Genitalbereich von den äußeren 
und inneren Schamlippen zum After hin gereinigt wird.
Beim Mann ist die Vorhaut vor der Genitalwäsche zurückzuziehen. Reinigen 
Sie zunächst die Eichel und dann die Harnröhrenmündung.

3. Knicken Sie den silbernen Sachets zusammen, so dass der Inhalt (Wasser) 
des Sachets in die Verpackung läuft. Bitte warten sie ca. 30 Sekunden bis zur 
Aktivierung der Beschichtung.

4. Entnehmen Sie den Katheter aus der sterilen Verpackung. Achten Sie darauf, 
dass der Katheter nicht verunreinigt wird.

5. Vergewissern Sie sich, dass der Katheter keine Beschädigungen aufweist.
6. Führen Sie den Katheter vorsichtig in die Harnröhre ein.

Bei Frauen: Führen Sie die Katheterspitze vorsichtig in die Harnröhre ein und 
schieben Sie den Katheter so weit in die Blase vor, bis Urin fließt.
Bei Männern: Strecken Sie den Penis etwas nach oben, dadurch wird das 
Vorschieben des Katheters vereinfacht. Führen Sie die Katheterspitze vorsich-
tig unter Verwendung der Einführhilfe in die Harnröhre ein und schieben Sie 
den Katheter so weit in die Blase vor, bis Urin fließt.

7. Der Urin kann entweder in einen angeschlossenen Beutel oder über der Toi-
lette abgelassen werden.

8. Belassen Sie den Katheter in dieser Position bis kein Urin mehr fließt. Ziehen 
Sie dann den Katheter langsam und vorsichtig aus der Harnröhre. Verwerfen 
Sie den verwendeten Artikel in den Hausmüll.

9. Waschen Sie abschließend Ihre Hände.

Warnhinweise:

Intermittierender Selbstkatheterismus sollte nur nach ärztlicher oder pflegeri-
scher Anleitung durchgeführt werden.
• Dieses Produkt ist für den einmaligen Gebrauch bestimmt!
• Dieses Produkt darf nur für die Katheterisierung der Harnröhre genutzt werden! 

Nutzen Sie den Katheter nicht für andere Zwecke!
• Nicht erneut sterilisieren oder wiederverwenden!
• Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn die Verpackung oder das 

Produkt beschädigt oder verunreinigt ist.
• Nach dem Öffnen der Verpackung Produkt sofort verwenden!
• Nach Verwendung ist das Produkt zu entsorgen!
• Bei schwerwiegenden Verletzungen (Vorkommnis) im Zusammenhang mit der 

Verwendung dieses Medizinproduktes wenden Sie sich bitte an ihren lokalen 
Händler oder den Hersteller, sowie an Ihre zuständige örtliche Behörde.

Hinweise für Anwender:

Lässt sich der Katheter nicht einführen und/oder treten Blutungen auf, brechen 
Sie den Katheterisierungsvorgang ab und wenden sich umgehend an Ihren be-
handelnden Arzt.

Lagerung:

Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Spezifikation:
Typ REF Größe Farbcode

Einmalkatheter 
Kath H+ 
Frauen

K402008 8 CH blau
K402010 10 CH schwarz
K402012 12 CH weiß
K402014 14 CH grün
K402016 16 CH orange

Einmalkatheter
Kath H+
Männer

K404008 8 CH blau
K404010 10 CH schwarz
K404012 12 CH weiß
K404014 14 CH grün
K404016 16 CH orange
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Legende:

Nicht wiederverwenden LATEX Latexfrei Trocken aufbewahren
Fertigungslosnummer, 
Charge

Gebrauchsanweisung 
beachten

DEHP DEHP frei Sterilisiert mit Ethylenoxid Hersteller

Bei beschädigter Verpackung 
nicht verwenden

Verwendbar bis Sterilbarrieresystem Medizinprodukt

Artikelnummer Anzahl, Stück
Eindeutige  
Produktidentifizierung


